Weltweite Energietibertragung fir die Erde

11.11.11 um 11:11:11 Uhr

Alle, denen das Wohl der Erde am Herzen liegt sind eingeladen, sich
an einer weltweiten Meditation zu beteiligen.

Wenn Zehntausende Kultivierende und Praktizierende, egal welcher Religion und
Lebensphilosophie, sich zur selben Zeit mit einem liebenden Herzen far Mutter Erde
verbinden, wird ein gemeinsames Energiefeld geschaffen, das mithilft, die Menschen,
die Umwelt und alle Lebewesen zu regulieren und wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Immer mehr Menschen wird bewusst, wie stark unser Handeln, aber auch unsere
Gedanken und Geflihle unser Leben, unsere Gesellschaft und unsere Umwelt
beeinflussen. Wir méchten durch gemeinsame Meditation und positive Ausrichtung
unserer Herzen mithelfen, Disharmonien in der Natur, der Gesellschaft und zwischen
den Lebewesen auszugleichen und so eine friedvolle Zukunft unterstitzen.

Informationen zur Energietibertragung gibt es im Netz unter:

http://www.yixue111111111111.com

Auf der Webseite kann sich auch jeder registrieren lassen, der an der
Energielbertragung mitwirken méchte. Je mehr Menschen teilnehmen, desto gréBer
sind Kraft und Wirkung. Wenn zudem jeder, der diese Information bekommt, diesen
Brief an 11 Menschen weiter schickt, kann ein starkes, die Erde unterstiitzendes
Energiefeld entstehen.

2011 - ein ganz besonderes Jahr
Dieses Jahr ist ein ganz besonderes Jahr. Ein Beispiel: Zahlt das Alter, das |hr in
diesem Jahr erreicht - z.B. 46 Jahre — und die letzten beiden Ziffern Eures
Geburtsjahres zusammen — in diesem Fall die (19) 65, und es ergibt sich die Ziffer 46 +

65 =

111



Versucht es selbst. Jeder Mensch erhalt nach diesem Prinzip die 111, bzw. die 11, wenn
er nach dem Jahr 2000 geboren ist. In diesen Zahlen ist alles enthalten. Denn die Eins
(Yi) steht fir die kosmische Ursprungsenergie Yi Qi, aus der sich alles Leben entfaltet
und materialisiert.

Im Jahr 2012 kehrt ein langer Zyklus von 26.000 Jahren zu seiner Ursprungs-
konstellation zurtick. Himmel — Erde und Mensch werden transformiert und Neues
wird entstehen. Im Vorfeld dieser Umwandlungen 6ffnet sich zum 11.11.11 ein
"Fenster" mit einer perfekten Verbindung von Raum und Zeit. Diese kosmisch magische
Konstellation méchten wir wiirdigen und fiir eine weltweite Energielibertragung fir die
Erde nutzen um diese Transformationen harmonisch zu beeinflussen.

Am 11.11.11 werden zwei Ubertragungen durchgefiihrt:
1. Energielibertragung zur Yang Zeit am Vormittag

am 11.11.11. um 11:11:11 (11 Uhr, 11 Minuten und 11 Sekunden)
2. Energielbertragung zur Yin Zeit um 23 Uhr

am 11.11.11. um 11:11:11 (11 Uhr, 11 Minuten und 11 Sekunden)

An den folgenden zehn Tagen wird die Meditation taglich um 11:11:11 Uhr vormittags
und abends (23:11:11 Uhr) wiederholt. Die letzte Ubertragung findet am 21.11.2011 statt.

Hinweise zur Meditation:

1. Sucht Euch einen ruhigen und angenehmen Platz

2. Setzt Euch entweder auf einem Stuhl oder in Meditationshaltung. Bringt die
Hande vor dem Brustkorb zusammen (Lotusknospe).

3. Der Kopf ist etwas geneigt und der héchste Punkt am Scheitel (Bai Hui) ist zum
Himmel gerichtet.

4. Kommt zur Ruhe. Lasst den gesamten Koérper locker und atmet natdrlich.

5. Wenn das Herz zur Ruhe gekommen ist, legt die Hande mit den Handflachen
nach oben auf die Oberschenkel. Uber die Handflachen wird die Energie aus dem
Kosmos, das Yi Qi aufgenommen.

6. Nach 11 Minuten werden die Hande in Augenhdhe gebracht. Die Handflachen

sind nach auBen gerichtet. Mit einem liebenden Herz, schenken wir der Erde

unsere Liebe, Licht, Kraft und Gite und winschen ihr Frieden.

Dabei kbnnen Mantren oder Lieder gesungen werden.

Zum Abschluss werden die Hande unterhalb des Bauchnabels Ubereinander

gelegt (Unteres Dan Tian). Die Energie wird dort gesammelt.
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Eine Teilnahme an der Energielbertragung ist allein oder auch in Gruppen méglich.

Die weltweite Energieubertragung ist eine Initiative des YiXue Education Center,
Germany.



